國際獅子會300A2區

2012～2013年度獅子家庭嘉年華運動大會
2013年3月30日(星期六)
活動時間分配表

1. 報到........ ........ ..... ......................08:30～08:50
2. 整隊(各專區主席主持辦理)準時進場.. ...............08:50～09:00
3. 開幕典禮、隊伍進場、主席、來賓致詞................09:00～10:00
4. 節目表演..........................................10:00～10:30

5. 各項趣味競賽......................................10:30～12:00
6. 午餐、休息、趣味飲品競賽..........................12:00～13:00

7. 各項趣味競賽......................................13:00～14:00

8. 整理環境(各專區主席負責專區使用區域之整潔及整隊)..14:00～14:30

9. 閉幕典禮、頒獎....................................14:30～15:00

● 開幕典禮儀式                   ● 開幕司儀：南海、高卉妮                                

1. 迎賓(樂儀隊)
2. 進場式

3. 大會開始

4. 主席就位

5. 全體肅立

6. 唱國歌

7. 升會旗(唱—我獲得獅子精神、獅子吼歌)

8. 介紹貴賓

9. 何志偉主席致歡迎詞

10. 李樹枝總監致詞

11. 貴賓致詞

12. 劉明晃校長致詞

13. 運動員宣誓(秘書長許焜海獅友代表)

14. 禮成(奏樂)

15. 運動員退場

16. 節目表演

17. 各項趣味競賽項目正式開始

· 閉幕典禮儀式               ● 閉 幕 司 儀：南海、高卉妮
1.閉幕典禮開始

2.李樹枝總監致詞

3.頒獎

4.何志偉主席致謝詞

5.降會旗

6.禮成
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開幕、閉幕典禮須知

1. 參加人員：大會職員、各會運動員均須全體參加

2. 服裝：參加人員穿各專區之運動服

3. 集合時間及地點：

(1)開幕：3月30日(星期六)上午9:00台北市百齡國小運動場內指定地點集合

(2)閉幕：3月30日下午14:30在司令台前

4. 進場式順序：

(1)大會(獅子會)會旗進場

(旗手：鄭龍騰、陳新澤、蔡耀億、陳在基、江秀華、魏秀汝)

(2)大會主席何志偉進場

(3)大會副主席進場
(4)李樹枝總監進場

(5)何主席志偉向李總監樹枝進場分列式開始，請總監校閱

(6)副總監偕同全體區內閣員進場

(7)各專區主席帶領、分區主席偕同各會會長率領所屬參與運動會獅子家庭成員進場

(8)各專區主席率同所屬分區暨各會代表進場順序：

第1專區→ 第2專區→ 第3專區→ 第4專區→ 第5專區→ 第6專區→
第7專區→ 第8專區→ 第9專區→ 第10專區→ 第11專區
(前總監及各界貴賓，由大會服務公關接待招待組招待直接安排於司令台
觀禮台就座)

5.開幕典禮進場注意事項：

(1)各專區所屬各會代表成三路縱隊行進，隊與隊之間距為十步。

其次為專區單位牌(大會準備)、專區單位旗(大會準備)，領隊專區主席帶領運動員各會參加代表(原則以高前矮後)，通過司令台後繞道進入場內，排立司令台前。

(2)單位牌、單位會旗、領隊及運動員之距離各四步，行進時步伐務必求整齊
配合樂隊，經過司令台前，進入第一標位時，由領隊發(向右看)口令，同時
單位旗向下傾斜45度，領隊行舉手禮，其他人員均向司令台行注目禮，一律
齊步，至第二標位時，發(向前看)口令，單位旗同時復原，繼續前進至指定位置。

6.宣誓式：由指定代表秘書長許焜海獅友至宣誓台，右臂舉起朗讀誓詞，各會持單位旗者與宣誓代表人同時攜旗跑至宣誓台前面圍成半圓形集合，宣誓時會旗向下45度，宣誓完畢後，各專區會旗、宣誓代表返回原處。

7.退  場：由指定人員發口令向左向右兩處跑步退場，不得停留場內。

         閉幕典禮隊形仍照開幕典禮位置，按序排列，俟頒獎完畢後解散。
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                   競賽項目及辦法            102.01.25
	項次
	競賽項目
	器材
	人數
	競賽辦法
	規則與成績判定

	1
	雙龍搶珠

10:30～10:50
	每隊羽球拍2支、樂樂棒球1顆
	每隊派出12人
	1. 每隊分2組，1組6人。
2.由兩人各手執一枝羽球拍，共同夾住一顆樂樂棒球，跑約20公尺距離，交給對面組兩人，以此類推，最快傳完的一隊獲勝。
3. 樂樂棒球如掉下，必須回出發點重來。
	1. 採接力方式，計時決賽，使用時間最少者為優勝。

	2
	三龍戲珠

10:50～11:15
	每隊籃球1顆
	每隊派出12人
	1. 每隊分2組，1組6人。
2. 3人同心協力將背上的籃球送至約20公尺距離，交給對面組3人，以此類推，最快傳完的一隊獲勝。
3. 籃球如掉下，必須回出發點重來。
	2. 採接力方式，計時決賽，使用時間最少者為優勝。

	3
	遊龍戲鳳

11:15～11:40
	每隊呼拉圈5 個、三角錐1支
	每隊派出12人(含隊長1人)
	每隊參賽選手11人在比賽距離間排成一列，選手與選手間將手牽起，每隊由隊長協助下，隊員需將呼拉圈用身體傳遞到終點處放置在三角錐上，最快傳完5個呼拉圈的一隊獲勝。
	3. 計時決賽，使用時間最少者為優勝。

	4
	攀龍附鳳

11:40～12:00
	每隊吸管12支(長短不一)、橡皮筋6條
	每隊派出12人(必須6男6女)
	1. 每隊參賽選手在比賽距離間排成一列(男女間隔排列，例: 男女男女男女男女男女男女)，每人口含1枝吸管(長短不一)，裁判將橡皮筋1條置放第1位選手吸管上，比賽開始由第1位將橡皮筋傳給第2位（不能動手），以此類推，最快傳完6條橡皮筋的一隊獲勝。
2. 橡皮筋如掉下，必須回出發點重來。
	4. 計時決賽，使用時間最少者為優勝。

	午
餐
	趣味飲品

競 賽
	汽水、汽水杯、大吸管
	每隊派出10人
	1. 如趣味飲品競賽辦法

2. 趣味競賽不計積分
	5. 主持:

6. 黃政仁‧林妙憶

	5
	時代巨輪

13:00～13:30
	每隊呼拉圈1 個
	每隊派出12人
	1. 每人用單手滾動呼拉圈約20公尺距離放置三角錐處回來，交給下一人，以此類推，最快傳完的一隊獲勝。
2. 呼拉圈如倒地，必須回出發點重來。
	7. 採接力方式，計時決賽，使用時間最少者為優勝。

	6
	二人三腳

13:30～14:00
	每隊綁帶２條（繫踝）。
	每隊派出12人
	1. 2人用綁帶將內腳踝關節處綁在一起，而成為2人3腳，走約20公尺距離放置三角錐處轉回來，換下1組人，以此類推，最快完成的一隊獲勝。
2. 2人3腳如摔倒，請就地起來繼續前進。
	8. 採接力方式，計時決賽，使用時間最少者為優勝。


★每項競賽，請各專區務必派員組隊參加，
否則-缺席該競賽項目積分為〝0〞分★
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趣味飲品大賽競賽辦法

運動大會上，一定要來杯清涼、消暑、解渴的飲品才能稱之”爽”，而獨飲總是少了夥伴一起熱鬧的那種氣氛!沒關係!嘉年華會上，特別舉辦清涼一”夏”飲品大賽，清涼又消暑!快樂滿行囊，絕對讓大家回憶又回味，HAPPY啦!
競賽規則與注意事項如下：

1.此項競賽組別人員年齡限制為18歲以上成年人參加。

2.此項競賽為男、女混合制個人賽。

3.請每專區各派10名獅友流輪接力，每人以大吸管吸完1瓶(約350 CC.)，共10瓶(約3500 CC.)最快吸完者，為優勝者。

4.只辦一場次(10人/組)比賽。

5.優勝者取前三名。第一名獎金3000元。第二名獎金2000元。

第三名獎金1200元。

注意事項：

· 競賽當中如違反比賽規則，當場可繼續比賽，但不列入選拔名次當中。

· 為了宣導政令，未滿18歲的民眾，請勿在台下或台上喝酒。

· 競賽人員如當日身體不適時，請勿參賽!若執意參加者一律自行負責。

· 競賽只是趣味性，如感不適或無法完成比賽不要強求。

· 為求公平性，競賽中如損耗太多汽水，例如吐出或灑滿一地等情況，也不能列入選拔名次中。

· 一切規則定訂或更改，請依主辦單位發佈為主。
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1. 競賽評分以專區為單位，分團隊精神及競賽項目評分

(1)團隊精神分：
A.出席率：(出席總人數/專區總人數)X100，分開幕、閉幕二次加總。佔總分50%

B.服 裝、造 型(含進場整齊度)：60分～100分，佔總分20%

C.會場佈置及環境維護：60分～100分，佔總分15%

D.啦啦隊：60分～100分，佔總分15%

(2)競賽項目評分以每個項目競賽結果排序、
第一名100分、第二名95分、第三名90分，以此類推，若名次相同-則以高名次分數為得分標準。
※最高團體獎第一名者可獲得總監捐贈壹萬元獎金。
	   名

    次 分

  數
	第

一

名
	第

二

名
	第

三

名
	第

四

名
	第

五

名
	第

六

名
	第

七

名
	第

八

名
	第

九

名
	第

十

名
	第

十
一
名
	未參加隊伍

	得分
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	0


(3)趣味飲品比賽：每專區各派10名組成一隊，流輪接棒每人以大吸管吸完1瓶汽水

(約350cc.)，各組最快吸完共10瓶(約3500cc.)者為優勝，取前三名。

獎品為第一名獎金3000元。第二名獎金2000元。第三名獎金1200元。

詳情請參照趣味飲品比賽辦法。(趣味競賽不計積分)

2. 競賽規則-
(1)競賽評分單位：

A.團隊精神由A2區正職區閣員組成，團長由秘書長許焜海獅友，副團長由
聯誼長黃清源評審團評定之。

B.競賽項目由各單比賽目裁判評定之。

C.各項比賽分數由裁判組統計後，交由節目司儀公佈，並填入統計表上。

(2)附則：

A.運動員資格若有不符規定事實者，一經察覺即停止該項繼續比賽之資格，
已賽完之成績不予計算。

B.運動員資格身份不符事實的證明發生時，其責任由所屬會長負責。

C.已報名參賽之隊伍，無故棄權者，單項不予計分，再扣50分。

D.凡參加比賽隊伍必須穿著運動服裝參加比賽(服裝統一由A2區購買)。

E.各項比賽，各專區只限報名一隊(組)參加。

D.專區主席為領隊，各會會長為副領隊，負責將比賽隊伍帶至比賽場地，總裁判點名三次不到者，以棄權論。
3.申訴：A.競賽如有爭議，依規則或同等意義之註明者，循依據之，並服從裁判員之
判決，不得異議。

B.有關競賽上所發生之問題，除口頭申訴外，並於比賽20鐘內，由領隊提出
書面申訴，否則，不予受理。

4.本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修正之。
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工作人員組織表
	序號
	組別
	督導
	組長
	副組長
	工作任務內容

	1
	行政組
	許焜海
	百齡-陳國鴻
	文山-林安莉
	全區行政協調事宜，手冊製作

	2
	財務組
	林福定
	千禧-王薇雅
	太平-林正偉
	經費收支事宜，競賽相關獎品採購

	3
	典禮組
	許樹勳
	圓山-高卉妮
	
	1.典禮進行之順暢之掌控

2.協助競賽成績統計

3.協助閉幕典禮頒獎

	4
	場地佈置組
	林正義
	老松-王得綋
	銀河-陳書玄
	1.場外活動旗之插置及回收

2.會場佈置及場內活動旗插

置及回收

3.各專區休息區帳蓬及桌椅

之設置

4.大會旗.專區單位旗.牌之

領用及回收

5.配合餐飲、環境組配合

	5
	報到組
	李彩秋
	菁彩-江秀華
	
	  協助貴賓、專區、獅友

報到登記

(與典禮組配合)

	6
	聯誼組
	黃清源
	京華-魏秀汝
	太平-林正偉
	1.督導本委員會

2.協助本委員會相關之活動

及會議

	7
	公關組
	蔡俊仁
	中北-陳銘村
	中北-陳清雄
中北-江承諺
	1.引導獅友至指定地點集合準
備進場

2.接待及引導貴賓至貴賓席

	8
	競賽組
	林子奕
	松江-梁陳建勳
	
	1.進場式次序之安排與掌控

2.集合各專區比賽人員帶至比
  賽場地交由裁判進行比賽(包括檢錄)

3.與裁判組配合

	9
	裁判組
	林振福
	仁愛-蔡耀億
	太陽-謝德祥

吉達-曾耀崑

東區-謝明寬

莊敬-游璨如
	1.各項競賽活動之進行

2.各項競賽活動之成績判定

3.趣味飲品比賽裁判

	10
	醫療組
	林奇峰
	菁典-鄭美雲
	民權-杜定泰
健康-陳冠騰
	醫療照護事宜

(請學校支援保健室)

	11
	調解組
	張文深
	西區-陳在基
	
	1.相關競賽糾紛申訴之調解

2.協助競賽組處理相關事宜

	12
	餐飲組
	邱志義
	南門-陳新澤
	
	飲料、礦泉水、午餐(並與

環境、場地組互相配合)

	13
	環境組
	黃金龍
	東南-鄭龍騰
	
	1.宣導各專區休息區環境

之清潔

2.宣導各分會將一般垃圾

及資源分類

3.會後場地清潔督導

4.與餐飲、場地組配合

5.區內閣/各主席工作人員

等用餐人數

	14
	報導組
	林芳美
	A2區採訪組長

邱玉華
	
	月刊編輯採訪報導事宜

	15
	司儀組
	黃秀榕
	東南-南海

圓山-高卉妮
翔順女-林妙憶

大安-黃政仁
	開幕、閉幕
司儀:
南海、高卉妮

活動主持、表演介紹:
黃政仁、
林妙憶
	

	16
	攝影組
	江哲和
	A2區攝影主席

-江哲和
	A2區攝影

副主席-
	現場攝影錄影事宜
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               報 名 表

填妥後請於3月1日期間以前，請由專區主席統一收集向區登記報名繳費參加。請將報名登記表E-Mail:Lci300a2@ms22.hinet.net至區總監辦事處，或

傳真:2577-3101 電話:2578-1122 
	第    專區  專區主席:                     連絡人電話 :                  

	序號
	所屬
獅子會
	各會參加
人數
	運動服-統計
	午餐便當-統計

	
	
	
	S.
	M.
	L.
	XL
	2L
	3L
	排骨
	雞腿
	素食

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
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參加人數總計:             人   
運動服-統計：S.    件 M.    件L.    件XL.    件2L.    件3L    件

午餐便當-統計：排骨      個、雞腿      個、素食      個

國際獅子會300A2區

2012～2013年度獅子家庭嘉年華運動大會
百齡國小-大會會場-配置圖
活動時間:2013年3月30日(星期六)上午8:30〜下午15:30

活動地點: 台北市百齡國小    地 址：台北市士林區福港街205號
電 話:02-28817683
交通方式：大眾交通：
◎ 捷運淡水線：由劍潭站2號出口步行本校約10-15分鐘
◎ 250路：公車由永和至後港，每小時一班。
◎ 529路：百齡→劍潭捷運站→士林區行政中心→百齡
◎ 重慶幹線：百齡→重慶北路→火車站→重慶北路→百齡
自行開車：開車者請停至華齡街及前港街旁前港公園有地下公有停車場。
大會-會場-配置圖
(詳閱-另加附件-百齡國小-場地圖)
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